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4 年ぶり慰安旅行！南知多えびせんパーク

11 月 9 日 
 

 
 

 

１１月９日 ４年ぶりの慰安
い あ ん

旅行
りょこう

で

す。今回
こんかい

は南知多
みなみちた

えびせんパークで 

せんべいを焼
や

く体験
たいけん

をしたあとバリ

アフリーで有名
ゆうめい

なサポートイン

南知多
みなみちた

で会席
かいせき

フルコース＆デザート

付きをおなかいっぱい食
た

べ、近
ちか

くの

海岸
かいがん

を散策
さんさく

、１１月にしては気温
き お ん

が

高
たか

く海風
うみかぜ

がここちよい過
す

ごしやすい

１日
  にち

でした。 

 

 
 

 

 

 

 
顔より大きいえびせんを 

あつあつの鉄板で作りました。 

広くてきれいな公園だなぁ。 

 

 

 

     

 

 

ボランティアさんも参加

して下さいました 

えびせんのいい匂

いがします。 
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♥ハッピーハロウィン♥♥ 10 月 31 日 
 

サマーボランティア高校生！！ 

 

10月３1日はハロウィ～ン！！とい

うことで午前中
ごぜんちゅう

に食堂
しょくどう

を飾
かざり

りつけ

午後
ご ご

からは帽子
ぼ う し

やマントで仮装
か そ う

して

記念
き ね ん

撮影
さつえい

、おまちかねのお菓子
か し

はガチ

ャガチャをまわしてゲットします。 

慣
な

れている人、初
はじ

めて体験
たいけん

する人
ひと

、 

さまざまですが全員
ぜんいん

もれなくお菓子
か し

が当たりました。慣
な

れている人はカプ

セルも簡単
かんたん

に開
あ

けていましたね。 

 

 

中村区民まつり 10 月 28 日 
  

♥バナナクッキー作り♥♥ 10月 25日 

 

バナナの差
さ

し入
い

れをもらったので 

ホットケーキミックスとバナナで 

クッキーを作
つく

りました。ビニール袋
ぶくろ

に

材料
ざいりょう

を入れてよく混
ま

ぜてトースター

で焼
や

くと施設中
しせつじゅう

がバナナの香
かお

りに包
つつま

まれました。保護者
ほ ご し ゃ

さんから頂
いただ

いた

紅茶
こうちゃ

とともに。おいしかったですね。

おやつ作
づく

りは楽
たの

しいな。 

 

今年
こ と し

は、みんなの作品
さくひん

が中村
なかむら

区民
く み ん

まつり

の会場
かいじょう

に飾
かざ

られました。絵
え

手紙
て が み

に使
つか

う

絵
え

の具
ぐ

をお借
か

りして自分
じ ぶ ん

たちで選
えら

んだ

題材
だいざい

で絵
え

を書
か

いたり、野菜
や さ い

を切
き

ってスタ

ンプを押
お

して作品作
さくひんつく

りをしました。 

最近
さいきん

はこういった創作
そうさく

活動
かつどう

も大切
たいせつ

にし

ています。 

 

 

 

 
 

利用者さんの作品が中村公園内のユニバー

サルカフェで飾られました。 

 

７月２４日愛知
あ い ち

産業
さんぎょう

大学
だいがく

高等
こうとう

学校
がっこう

２年男子
だ ん し

高校生
こうこうせい

、

８月２８日南山
なんざん

高等学校
こうとうがっこう

女子
じ ょ し

高校生
こうこうせい

２名がボランテ

ィアにきてくれました。

一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

をしたり、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

にゲームをしたり楽
たの

し

い時間
じ か ん

を過
す

ごしました 

 

 

栗きんとんを手作り！！ 11月 8日 

 
１１月８日差

さ

し入
い

れで頂
いた

いた栗
くり

で栗
くり

きんとんを

手作
て づ く

り！！ゆでた後
あと

中身
な か み

をだして、つぶしたり

四苦八苦
し く は っ く

しながら作
つく

りま

した。たまたま来館
らいかん

してい

た来客
らいきゃく

の方
かた

におだしした

ら上品
じょうひん

な甘
あま

さでおいしか

ったとのことでした。 
 

今流行のガチャ

ガチャマシーン 

スコーンにも 

見えます。 

栗の実を取り出

し中 

完成～ 
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4年ぶり！桑名市堀田農園さといも収穫 10月 11 日 

 

昨年
さくねん

は、コロナで 2班
はん

に分
わ

けて 

少人数
しょうにんずう

での芋
いも

ほりとなりました

が今年
こ と し

は全員
ぜんいん

一緒
いっしょ

にお出
で

かけ＆ 

もりたかホームの方
かた

も参加
さ ん か

され 

大型
おおがた

バスがぎゅうぎゅうになる

くらいの参加
さ ん か

人数
にんずう

でした。 

堀田
ほ っ た

農園
のうえん

さんはいつもの芋
いも

ほり

に加
くわ

えてブロッコリーの苗
なえ

の植
う

え付
つ

け体験
たいけん

やトラクターの運転
うんてん

体験
たいけん

、耕耘機
こううんき

で 耕
たがやし

し体験
たいけん

など 

様々
さまざま

なメニューを考
かんが

えてくださ

って初
はじ

めての体験
たいけん

に利用者
りようしゃ

さん

たちは大喜
おおよろこ

びでした。いつも

大勢
おおぜい

で押
お

しかけているにもかか

わらず温
あたた

かく迎
むかえ

えてくださり

ありがとうございます。 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

もりたかホームの方も一部参加

されました。合同で出かけるの

は 2回目です。 

今回もボランティアさんが

2名参加して下さいました。 

 

トラクター運転、耕耘機

体験、私有地ならではの

体験です。たのし～。 

畑でのんびり 
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寄付をいただきました ありがとうございます。 

10月 大塚商会 マスク・手袋  １０月 ご近所の方 栗、キウィ 

１０月 山本労務管理事務所様 たまごボーロ 

１２月 法人役員様 12月 19日クリスマスコンサートご招待  

 

 

 

 

清新館 畑情報  
 

 

 

今年
こ と し

の暑
あつ

さは異常
いじょう

でしたね。野菜
や さ い

の

生育
せいいく

環境
かんきょう

にとってもつらい夏
なつ

でし

た。そんな中
なか

10 月 3 日とうもろこ

しを収穫
しゅうかく

してたまごと一緒
いっしょ

にスープ

を作
つく

りました。10月24日は、出来上
で き あ

がりを心配
しんぱい

していましたが無事
ぶ じ

さつ

まいもの収穫
しゅうかく

ができました。収穫後
しゅうかくご

すぐ食
た

べるよりは数日
すうじつ

おいたほうが

おいしくなるとのことでしばらく寝
ね

かせておいて 11 月 29 日に鬼
おに

まん

じゅうを作りました。10月 25日に

は、さといも掘
ほ

りで収穫
しゅうかく

したイモで

煮物
に も の

を作
つくり

りました。普段
ふ だ ん

あまり口
くち

に

することのない親
おや

芋
いも

もじっくりゆで

てやわらかくしてから食
た

べました。 

まさに収穫
しゅうかく

の秋
あき

ですね。 

 

 

 

神明社山車祭り！！10月 14日 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は「4年ぶり」という言葉
こ と ば

が多
おお

く使
つか

われますが神明社
しんめいしゃ

山車
だ し

祭
まつ

りも 4年
ねん

ぶり

に出店
しゅってん

させて頂
いただ

けました。当日
とうじつ

はあ

いにくの雨模様
あめもよう

でしたが、からくり

人形
にんぎょう

の奉納
ほうのう

も 行
おこなわ

われ日常
にちじょう

生活
せいかつ

が戻
もど

りつつあることを感
かん

じました。再来年
さらいねん

は 20周年
しゅうねん

ということでいろんな企画
き か く

をたてておられるとのことです。 

収穫したコーンを包丁で切

って玉子と混ぜて、つぶつ

ぶコーンいっぱいスープを

作っています。 

  

 

 
収穫したさつまい

もを蒸し器でじっ

くり。ふかふか鬼

まんじゅうを作り

ましたよ。食べる

のは一瞬です。 


